
 

親和づて�でネΖΜ づァよつ知ァふ 

 

  親和かがやきサロン 4 月例会の案内 

日時：平成 30年 4月♪♪日(♫) 11 時 30 分～ 

場所：東インター公園（雨天：千坂公民館和室） 

内容：ピクニック気分でお弁当 (^^) 

   食後：軽くグラウンドゴルフを・・・ 

会費：500 円（弁当、景品等の経費です） 

 

 今回は事前に申し込みが必要です。よろしく! 

  申し込み締め切り：4月♬♬日(日曜日)まで。 

 
申し込み先 ： 今月の当番さん（☆☆さん★★さん） 
代表、桶谷さん（257-◑◐）事務局（257-◓◐稲森） 
 
グラウンドゴルフに参加しない方も是非参加して下さい。 
お弁当のみの注文は出来ませんので、ご了承下さい。 

ネΖΜが発足して 4年目に入ります。 

「引きこもりがちな高齢者に、外出をうながす」と

いう設立の主旨にそって、いろいろ企画してきまし

た。医療、家庭など高齢者に関わる講演会や脳活性

化ゲーム、カルチャー、外食などで回を重ねており

ます。	 今回は屋外で食事の後、グラウンドゴルフ

で楽しみます。ささやかな景品を準備しますので、

是非参加してください。	 	 代表	 	 桶谷省三 


