
高齢者の皆さんヘ

(65才以上)

平成 24年 4月 1日

千坂地区社会福祉協議会

―
福久南サロン「たんぽぽ」――一

季節は春 !!、 皆様いかがお過ごしでしょうか

お陰様でサロン「たんぼぽ」も開催してはや13年目になりました
お孫さん連れでも参加出来ますよ

いつも楽しい

今日も来てよかった

来週がまちどうしい

たんぼぼに遊びに
いらつしゃいませんか!!

毎週水曜 日 午前 10時 ～ 12時
北尾宅 (福久 町へ18-17)

電話 258-4592

嶺 饂 時

所
日
場凝

ヽ

お知 らせ

月 日 曜日 行 事 月 日 曜日 行 事 月 日 曜日 行 事

4 4 因 ワンポイントレッスン 8 お盆休み 12 年末休み

因 ぬり絵 22 17N 思い出を語り合う 正月休み

18 17m お花見会 29 困 歌謡教室 9 17m 誕生会

25 因 折紙 (鯉のぼり) 9 5 17m 折紙 16 17N 新年会

5 2 因 折紙 12 因 お月見会 23 因 節分のつどい

9 因 静物画 19 因 文化祭用作品作り 30 17m かるた会

16 17N むかし話本読み 26 困 文化祭用作品作り 2 6 因
誕 生 会     '
ワンポ イン トレ ッヽスン

23 17N グランドゴルフ(ほたる公園) 10 3 17m
誕 生 会
ワンポ イン トレジス■ 13 困 折紙

30 因 童揺シリーズ歌 10 17m 文化祭用作品作り 20 困 ぬり絵

6 6 17kl ワンポイントレッスン 17 17m グランドゴル71ほたる公園) 27 17N ひなまつり(ちらし寿し)

13 17m 陶芸 (絵付) 24 17m 昼食会 (ちらし寿し) 3 6 因 折紙

20 困 七夕折紙 31 17m お茶会 13 17m 歌謡教室

27 17N 七夕飾り作り １
■

１
■ 7 17m 誕生会 祭日休み

7 4 困 誕生会 14 17m むかし話し(かたリベ) 27 17m 紙芝居

17m 折紙 21 因 ゲーム 4 3 17N
誕 生 会
ワンポ イントレッスン

18 17N お手玉入ゲーム 28 因 折紙 10 (利 むかし話

25 17N 冷しそうめん 12 5 困 ワンポイントレジスン 17 (水 お花見会

8 17m
誕 生 会
ワ ン ポ イ ン ト 1ノ ′゙ア ■ 12 17m クリスマスツリー作り 24 因 ぬり絵

8 17kl お話 (かたリベ )、 19 因 クリスマスパーティー

ぐ_~


